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RESUMO

Este estudo teve como objetivo fazer uma revisédo sistematica da literatura no que diz respeito as
relagfes entre postura corporal e aspectos psicossociais, levando a reflexdo para importancia de
uma abordagem interdisciplinar. Foram encontrados 44 artigos potencialmente relevantes com os
critérios de busca. Inicialmente 13 artigos repetidos foram removidos. Foi realizada a leitura de 31
resumos. Foram removidos 18 artigos que ndo cumpriram os critérios de inclusdo. Para
encerrar a revisao de literatura, foi avaliado o texto integral de 13 artigos. Os resultados mostraram
existéncia das interferéncias psicossociais na postura corporal e também da relacdo entre a
postura corporal e o comportamento emocional. Esses achados norteiam a abordagem
multidisciplinar no tratamento ou na prevencao das alteracdes posturais. O tratamento ndo pode
ser limitado ao contexto das atividades diarias béasicas e as modificacdes estruturais
osteomusculares.

Palavras chave: postura, aspectos psicossociais e abordagem multidisciplinar.

ABSTRACT

The objective of this study isto promote a systematic literature review with respect to the body
posture and the respective psychosocial aspects, leading to reflection for the importance of an
interdisciplinary approach. 44 articles potentially relevant were found according to the
search criteria. Initially, 13 repeated articles were removed. 31 abstracts of articles were read. Of
these, 18 articles that did'nt meet the criteria for inclusion were removed. To terminate the literature
review, was evaluated the full text of 13 articles. The results showed that there is psychosocial
interference in body posture and also showed that there is relation between body posture and
emotional behavior. These findings guide the multidisciplinary approach in
the treatment or prevention of the changes in body posture. The treatment cannot be limited to the
basic day-to-day situations and to the osteomuscular structural changes.
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1. INTRODUCAO

Alteracbes posturais na adolescéncia podem ser consideradas como um
problema de saude publica pelo fato de aumentarem a predisposicdo as doencas
degenerativas no adulto e nos idosos (Sedrez et al., 2015). As diferencas na aparéncia,
atividades fisicas limitadas, habilidades fisicas reduzidas e a auto-depreciacdo podem ser
influéncias fisicas e psicologicas negativas e consequentemente gerarem problemas nas
relacdes interpessoais (Choi, Oh & Lee, 2011).

As investigacdes sobre as causas das alteracdes posturais estdo principalmente
pautadas nas observagfes dos hébitos posturais diarios; nas andlises ergonémicas do
mobiliario; e na andlise das alteracdes estruturais das vértebras (Lemos et al., 2012;
Penha et al., 2005). Pouco se discute na literatura a respeito dos fatores emocionais e
psicossociais que podem ser determinantes das alteracdes posturais.

A postura pode ser considerada uma representacdo somatica das emocgdes. A
postura pode tornar-se a somatizacdo do passado, do cotidiano, da forma de se
posicionar diante das situacdes de lazer, trabalho, repouso, estado emocional, dentre
outros. Parece existir uma dependéncia muito grande entre postura e individualidade
(Schmidt e Bankoff, 1999). A melhora do estado emocional aprimora a postura, assim
como a postura influencia o estado emocional (Kock e Ries, 2004).

O corpo se expressa pela postura, pelo gesto e pela mimica. A postura traduz a
emocao. Mesmo se a expressao for inibida, o sistema neuromuscular é ativado da
cabeca aos pés. Pensamentos e emogBes acionam grupos musculares. As posturas
representam uma escolha. Essa escolha € uma linguagem, é a expressdao de um modo
de ser e de um comportamento. Certas motivacbes impelem o corpo para frente, outras
exercem sobre eles forcas que o freiam-no (Denys-Struyf, 1995).

Na literatura, ao tratar a respeito das avaliacbes clinicas para diagnosticar e
acompanhar a evolucdo das alteracbes posturais, os métodos de avaliagdo mais
utilizados séo a fotogrametria, a fotografia e os raios-x (Bettany et al., 1995; Furlanetto et
al., 2016). Pouco se fala a respeito da avaliagdo psicoldgica para identificacao de fatores
psicossociais envolvidos. Segundo Keleman (1992), estudos anatémicos tendem a utilizar
imagens bidimensionais, ficando assim perdido o elemento mais importante: a vida
emocional. Ao mesmo tempo, a psicologia, voltada para o estudo das emocdes, pouco
considera o estudo anatémico.

A postura esta condicionada aos aspectos de vida do ser humano, recebendo
caracteristicas desde a genética, até as influéncias psicossociais. A postura vai se
moldando para proporcionar o melhor posicionamento ao individuo. O relacionamento

entre as pessoas, ou seja, a forma como eles se comunicam, ou 0 quanto existe
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proximidade e cooperacdo nas suas relacdes, irdo influenciar no padréao postural. Alguns
musculos vao agir de modo preferencial para expressar um auténtico impulso interior ou
para manifestar um comportamento exigido pelas circunstancias. Cada impulsao
determina gestos preferenciais, e a repeticdo desses gestos fixa uma tipologia (Denys-
Struyf, 1995).

Diante do exposto, 0 objetivo dessa pesquisa € fazer uma revisdo da literatura
dos documentos que relacionaram a postura corporal com 0s aspectos psicossociais,
fortalecendo a importancia da abordagem multidisciplinar entre médicos, psicélogos,
fisioterapeutas, fonoaudidlogos e educadores no acompanhamento e tratamento das

alteracdes posturais.

2. METODOS:

Em maio de 2017 foram pesquisadas as bases de dados Web of Science,
Scielo, Lilacs e Pubmed. Foram utilizadas combinacbes das palavras Posture,
Interpersonal Relations e Psychosocial Context. Os critérios de inclusédo foram i) artigos
publicados entre janeiro de 2002 a marco de 2017; ii) artigos na lingua inglesa e
portuguesa e iii) artigos experimentais que faziam uma relacéo entre postura e aspectos
psicossociais. Os critérios de exclusdo foram i) artigos que relacionassem alteracdes de
postura com doengas neuroldgicas, desequilibrio postural e outras doencgas crénicas, ii)
artigos com foco em consciéncia corporal, comunicagcdo ndo-verbal e expresséao facial e
iii) artigos de revisdo. O processo de revisdo e 0 quantitativo de artigos incluidos e

excluidos estéo especificados na figura 1.

44 artigos encontrados
nas bases de dados

13 removidos por

30 selecionados para
repeticao

leitura dos resumos

18 artigos excluidos 13 artigos incluidos

7 artigos: Consciéncia corporal, expressao
facial e comunicagao nao verbal.

11 artigos: Doengas neuroldgicas, alteragdes
no equilibrio e outras doengas cronicas.

FIGURA 1. FLUXOGRAMA DAS ETAPAS DA REVISAO E RESULTADOS QUANTITATIVOS.
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3. RESULTADOS:

Foram encontrados 44 artigos potencialmente relevantes com a combinacdo das

palavras-chave e a delimitacdo da data.

removidos.

Inicialmente 13 artigos repetidos foram

Os 31 artigos selecionados foram detalhadamente avaliados por 3

avaliadores com a leitura dos resumos. Apds leitura dos resumos foram removidos 18

artigos que nao cumpriram os critérios de inclusdo. A figura 1 cita os motivos de

exclusdo. O motivo de remocdo mais expressivo foi representado por pesquisas que

relacionavam alteracBes posturais com doencas nheurolégicas, desequilibrio corporal e

doencas crdnicas, sendo 60% das exclusbes. Para encerrar o processo de revisao foi

avaliado o texto integral de 13 artigos. A tabela 1 mostra o resumo desses artigos.

TABELA 1: RESUMO DOS ARTIGOS INCLUIDOS

Investigacdo Participantes Resumo dos resultados Referéncia
1 Atividade posturale 102 mulheres A postura de pé aumentou 0s Tomei e Grivel
proximidade social e 25 homens sentimentos de proximidade social;  (2013)
2 Atividade posturale 24 estudantes O vinculo entre as pessoas Stoffregen et
proximidade social de ensino interferiu no comportamento al. (2009)
superior postural.
3  Atividade posturale 28 As informac0es visuais interferiram  Anthreya et al.
contato visual participantes na coordenacédo postural. (2014)
adultos
4  Atividade posturale 20 Melhor coordenacéo postural em Varlet et al.
contato visual participantes pares acoplados visualmente. (2011),
adultos
5 Atividade posturale 21 mulheres e  Melhor coordenacao postural em Varlet et al.
contato visual 15 homens pares acoplados visualmente. (2014),
6  Atividade posturale 72 estudantes A comunicac¢ao verbal tem Shockley et al.
comunicacao verbal  do ensino influéncia nos movimentos (2007)
superior posturais.
7  Atividade posturale 26 estudantes A comunicacao verbal tem Shockley et al.
comunicacao verbal  do ensino influéncia nos movimentos (2003)
superior posturais.
8 Atividade posturale 17 profissio- Altera¢Bes posturais Machado et
comunicacdo verbal  nais de comprometiam a respiracao e a al., (2011)
Ed.Fisica producéo vocal.
9  Postura corporal e 60 estudantes  Cabeca anteriorizada e protusdo de Kock e Ries,
personalidade do ensino ombros, foram mais frequentes nos 2004
superior introvertidos.
10 Postura corporal e 50 estudantes A personalidade é uma grande Golveia et al.
personalidade do ensino influenciadora da postura corporal.  (2011)
superior
11 Postura corporal e 100 pessoas Cada funcéo de personalidade tem  Guimond e
personalidade 13 e 82 anos influéncia na postura. Massrieh
(2012)
12 Postura corporal e 20 estudantes  Alteracdes na postura tem relacdo Freitas e
ansiedade do ensino com ansiedade e estresse de nivel  Ferreira, 2007
superior médio.
13 Postura corporal e 36 Existe influéncia da ansiedade Rossignol et
ansiedade participantes social no processamento cognitivo  al. (2013)
adultos € na resposta psicomotora.
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4. Discussao:
4.1. Postura corporal e o ambiente educacional

A proximidade entre os individuos € uma necessidade natural, € uma busca
reciproca e continua. Esse comportamento € essencial para o0 desenvolvimento
emocional, cognitivo e social do ser humano. Relac8es interpessoais sdo conexdes entre
duas ou mais pessoas de um mesmo circulo, marcadas pelo contexto onde séo inseridas
e pela prépria complexidade dessas relacbes. Segundo Denys-Struyf (1995), angustias,
medos, tristezas e repressdes sofridas ao longo da vida podem refletir no plano corporal.

Estudantes permanecem por um periodo de quatro a seis horas nas instituicbes
ensino, tornando importante discutir a respeito do quanto esse ambiente pode interferir na
postura corporal. Além das demandas muito citadas na literatura como, transporte do
material escolar, arquitetura desfavoravel do imével, propor¢des inadequadas do
mobiliario e condigbes de luminosidade € importante considerar também as relagcbes
pessoais entre os alunos, as metodologias de ensino em sala de aula, e a comunicacao
verbal do professor com o aluno, como aspectos importantes que podem interferir na
postura corporal do estudante.

Tomei e Grivel (2013), analisaram a influéncia da postura corporal sobre o
sentimento de proximidade com os outros. Participaram 102 mulheres e 25 homens que
foram levados para um auditdrio e distribuidos aleatoriamente a uma das duas condi¢des
experimentais (de pé ou sentada). Os participantes assistiram uma apresentacdo de
danca e em seguida responderam um questionario. Aqueles na condicdo de pé se
sentiram psicologicamente mais préoximos dos dancarinos do que aqueles em condicdo
sentada. A postura de pé aumentou os sentimentos de proximidade social em relacdo a
uma postura sentada. Segundo os autores a adoc¢do de uma postura ereta de pé induz
uma reducao da distancia social. Esse efeito ocorreu apesar da distancia fisica entre os
observadores e 0s executores, e pareceu ser independente de fatores contextuais, como
a visibilidade das expressfes faciais. No estudo de Stoffregen et al. (2009), com 24
estudantes da Universidade de Minnesota, divididos em pares, foi observado que quando
uma dupla, em pé, conversava entre si, ocorria um aumento na atividade postural
compartilhada, em relacdo & conversa com diferentes parceiros que também
participavam da pesquisa. Observou-se que quando existia um maior vinculo de
convivéncia entre os estudantes, o comportamento postural era mais harmdnico e
compartilhado.

Dessa forma, a utilizacdo de metodologias em sala de aula que desenvolvam o
vinculo entre os alunos e desses com o professor, torna-se importante para o

desenvolvimento cognitivo-motor dos estudantes. Trabalhos em equipe de forma
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sistemética, como o “Aprendizado Colaborativo” e a “Aprendizagem Baseada em
Projetos” sdo exemplos de metodologias que podem ser aplicadas para esse fim.
Destaca-se que a utilizacdo de mesas verticais em sala de aula € uma nova tendéncia.
As mesas verticais podem aumentar a aten¢éo de estudantes, quebrando a monotonia de
ficar sentado.

Além disso, os alunos que vivenciam esses métodos adquirem mais confianca
em suas decisGes e na aplicacdo do conhecimento em situacdes préaticas; melhoram o
relacionamento com os colegas, aprendem a se expressar melhor oralmente, reforcando
a autonomia no pensar e no atuar (Barbosa e Moura, 2013; Ribeiro, 2005). Chama-se
atencao para importancia da educacao postural e prevencao das alteracbes posturais nas
aulas de Educacdao Fisica (Detsch et al., 2007).

No estudo de Varlet et al. (2011), participaram 20 adultos voluntarios, com
idades entre 19 e 28 anos. Os participantes tinham que ficar de pé e sinalizar com a
cabeca, o quadril e o tornozelo as oscila¢cdes de um alvo, os participantes deveriam fazer
tal tarefa sozinhos ou em pares acoplados visualmente. Os resultados mostraram que o0s
participantes acoplados visualmente apresentaram maior reciprocidade e melhor
coordenagdo postural. Os movimentos eram mais espontaneos e harménicos. Uma
pesquisa realizada por Anthreya et al. (2014), uniu 28 participantes, divididos em pares.
Os pesquisadores tinham o objetivo de observar a coordenacéo interpessoal durante a
realizacdo de uma tarefa de precisdo manual utilizando um aparelho de laser que estava
anexado ao dedo indicador de cada participante. As duplas precisavam coordenar 0s
movimentos para alinhar pontos de luz. Foi utilizado também um aparelho de captura de
movimento. Quando foram disponibilizadas as informacdes visuais tanto da tarefa quanto
dos movimentos corporais dos parceiros houve uma melhor coordenacgéo postural para
realizacdo da tarefa. Esses dois estudos mostraram que a existéncia do contato visual
entre os participantes interferiu positivamente nas relacées e na coordenacdo corporal
entre eles.

Nesse sentido, ao se pensar em sala de aula, a organizacdo tradicional das
cadeiras, enfileiradas e voltadas para frente, prejudica esse contato visual entre os
alunos, afetando a forma como os alunos se relacionam e interagem com o professor. A
maneira tradicional de colocar um aluno atras do outro, pode atingir a finalidade, de
investigar o que cada aluno compreendeu sobre determinado tema, porém, ordenar as
cadeiras em circulo, por exemplo, possibilita que os estudantes troquem informacdes
entre si e se sintam a vontade para expor suas ideias, levando em maior reciprocidade

cognitiva e motora (Ribeiro, 2005).
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Varlet et al. (2014), realizaram um experimento com 21 mulheres e 15
homens. Observaram que quando dois pares de participantes estavam proximos,
observando imagens, de frente um para o outro, a coordenacao interpessoal do balanco
do corpo era mais evidente do que quando estavam distantes um do outro. A
coordenacéo postural entre os pares era maior quando eram expostos frente a frente, e
entrava em jogo a competicdo social. Essa pesquisa vai ao encontro dos principios da
“Aprendizagem Baseada em Jogos” que desenvolve em sala de aula situagbes
competitivas preparando o aluno ndo sé para as relacdes no ambiente profissional, como
também, desenvolvendo um padrdo postural mais espontédneo, coordenado e
compartilhado nos momentos competitivos e ndo uma postura rigida ou uma postura de
ataque. Para Hopf et al. (2005), essa metodologia ndo s6 aumenta a possibilidade de

aprendizagem, mas também, auxilia na construcdo da autoconfianca.

4.2. Postura corporal e comunicacao verbal

Outro ponto também analisado nas pesquisas foi a influencia da comunicacdo
verbal nos comportamentos posturais. Shockley et al. (2007) realizaram um experimento
com o objetivo de observar se os processos articulatérios envolvidos na fala tém
consequéncias posturais em virtude da ligacdo mecanica do aparato fonoaudiélogo ao
sistema postural. 72 estudantes do nivel superior, de ambos 0s sexos e sem historico de
doencas ou lesbBes que poderiam afetar o equilibrio e com visdo considerada normal,
participaram do experimento. Foi fixado um sensor em cada participante para medir o
balanco da postura ao pronunciar aos seus pares, algumas palavras de forma lenta,
rapida e em tom natural. Verificaram que & medida que a semelhanca das palavras
aumentava, a atividade postural compartilhada aumentava. Essa constatacdo evidencia
gue a existéncia de uma situacao social, que facilita ou dificulta a comunicacdo verbal,
tem influéncia nos movimentos posturais.

Outro estudo de Shockley et al. (2003) participaram 26 estudantes divididos em
pares, que discutiram entre si ou com outras pessoas as diferencas e/ou semelhancas de
diferentes imagens, ndo podendo o participante ver a imagem do outro. As duplas
conversaram entre si com contato visual e sem contato visual e conversaram com outra
pessoa que ndo fosse sua dupla, sem contato visual. Nesse estudo foi possivel concluir
gque a linguagem, independente da proximidade entre a dupla ou do contato visual, pode
promover coordenagfes motoras bem-sucedidas que ajudem a alcancar objetivos
compartilhados.

No estudo de Machado et al., (2011) foi verificado os habitos posturais e o
comportamento vocal de 17 profissionais de Educag¢do Fisica na modalidade de

Hidroginastica. Além de entrevista para coleta de dados pessoais e aplicagdo de
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guestionario de qualidade de vida, foi realizado um teste para avaliar o comportamento
vocal e, uma avaliagdo da postura corporal. O ambiente de trabalho ruidoso e a
necessidade de falar em forte intensidade (voz forte) foram aspectos significativos. Os
profissionais apresentaram alteracdes posturais que comprometiam a respiracdo e,
consequentemente a producdo vocal. As caracteristicas laborais proprias da
hidroginastica levavam & mé& postura e aos encurtamentos musculares e
consequentemente dificultava a respiracgéo.

E na respiracdo que se encontra a relacdo entre postura e voz. Quando a
postura apresenta problemas, essa interfere na respiracdo, e o inverso também pode
acontecer, o que certamente provoca consequéncias na voz (Machado et al.,2011). Falar
bem, com voz firme, transmite energia e dinamismo. A palavra falada € o meio para os
relacionamentos interpessoais. Além da boa salde vocal € importante que a postura
corporal esteja adequada para falar com naturalidade e sem nenhum prejuizo para voz
(Amato, 2007; Gongalves, 2000).

A comunicacdo verbal deve ser estimulada em todos os ambientes sociais.
Entretanto, as pessoas sdo decisivamente influenciadas pelas vozes das outras com
quem convivem. O tom da voz pode ser interpretado de forma errada provocando muitas
vezes, angustia, ansiedade e tristeza nas relacdes, refletindo em diferentes padrdes
posturais. Nesse sentido, a responsabilidade e a vigilancia no uso da linguagem deve ser
um processo de melhoria continuo para todos os profissionais de saude, educadores e
familiares. Ressalta-se a importancia de uma abordagem multidisciplinar ou
interdisciplinar no tratamento das alteracbes posturais entre fisioterapeutas,

fonoaudiologos e psicologos.

4.3. Postura corporal e personalidade

A personalidade de um individuo pode ser definida como as causas subjacentes
do comportamento e da experiéncia individual. Estando ainda relacionada com
temperamento, envolvendo aspectos como emocionalidade, sociabilidade, reatividade e
interacdo com 0 meio ambiente (Figueird et al., 2010).

O estudo de Kock e Ries (2004) teve como objetivo verificar a influéncia da
personalidade na postura. Teve como base a tipologia junguiana, a qual define
psicologicamente dois tipos de personalidade: extroverdida e introvertida. @]
simetrografo, para a avaliagdo postural e o0 questionario de Neymann-Kohlstedp, para
analise da personalidade, foram aplicados em 60 estudantes do ensino superior. A
categoria “extrovertidos” esteve com frequéncia de 45% e a categoria “introvertidos”
esteve na frequéncia de 15%. Os resultados obtidos indicaram que a cabeca

anteriorizada e a protusdo de ombros, embora vistas nos dois tipos psicologicos, foram
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mais frequentes nos introvertidos. Nessa pesquisa ndo houve relacdo estatisticamente
significativa entre postura e personalidade. Por outro lado, Golveia et al. (2011)
confirmaram a hipétese da influéncia de uma sobre a outra. Participaram 50 estudantes
do ensino superior, com idade variando entre 19 e 44 anos. 88% dos participantes
apresentavam associagéo da postura a personalidade.

Guimond e Massrieh (2012) selecionaram 100 sujeitos na faixa etaria de 13-82
anos. As analises de dados ndo sO estabeleceram uma relacdo correlativa entre postura
e personalidade, mas também demonstram que cada funcdo de personalidade tem
influéncia significativa na postura do individuo. Dos 100 sujeitos selecionados, 65% foram
categorizados com personalidade extrovertida e 35% como introvertidos. A proporgao de
personalidade extrovertida e introvertida variou consideravelmente entre quatro diferentes
tipos de postura. Foi estabelecida uma correlacdo entre postura ideal e postura com
aumento das curvaturas fisiolégicas com personalidades extrovertidas; e postura plana
(hiperextenséo dos joelhos/quadril e retificacdo da lordose lombar) com personalidades
introvertidas.

Compreender o homem subjetivamente e seu funcionamento psiquico € o
cotidiano do profissional de psicologia (Figueir6 et al.,, 2010). Assim como, a
compreensdo de toda biomecanica corporal que envolve as altera¢cdes das posturas e a
busca pelo melhor alinhamento postural € o cotidiano de um fisioterapeuta. Dessa forma,
enfatiza-se a importancia desses profissionais atuarem de forma interdisciplinar ou

multidisciplinar no tratamento e no acompanhamento das alteracdes posturais.

4.4. Postura corporal e ansiedade ou estresse

No estudo de Freitas e Ferreira (2007), 20 alunos de uma instituicdo de ensino
superior responderam questionarios de avaliacdo de ansiedade e de estresse e
receberam avaliagcdo postural por meio de fotografias. As fotografias foram analisadas
com o software de andlise postural (SAPO). Verificou-se que a assimetria postural &
predominante na populacdo, com pequena inclinagcdo de cabeca a esquerda, ombro a
direita e pelve a esquerda em vista anterior. Na vista posterior, a assimetria observada
entre as escapulas foi de 7,3% e na vista lateral constatou-se protusédo da cabeca e do
tronco. Em relacdo aos niveis de ansiedade, observou-se que a maior ocorréncia de
ansiedade, por meio do questionario, foi a ansiedade-traco, com niveis considerados de
ansiedade média. A auto-percepcdo de ansiedade também evidenciou niveis de
ansiedade média. Os niveis de estresse, tanto por meio do questionario de estresse,
guanto pela auto-percepc¢ao do individuo, sugeriram niveis de estresse médio.

Rossignol et al. (2013), investigaram o processo de percepcdo de posturas

corporais e faciais em individuos com baixo ou alto nivel de ansiedade social.
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Participaram 36 voluntarios entre 18 e 23 anos, com visdo normal ou corrigida e sem
historico de disturbios psiquiatricos ou neuroldgicos. Os estimulos externos foram
imagens artificiais que representavam dois homens e duas mulheres, expressando
neutralidade, raiva ou felicidade. Os pesquisadores postularam que o0s sentimentos
ansiosos perturbaram o desempenho da tarefa devido ao atraso psicomotor. Também
verificaram que quanto mais os sujeitos temiam uma avaliagdo negativa, maior era o
tempo de resposta. Houve também um automatismo nas respostas, antes da
identificacdo do estimulo e independentemente do estimulo. Houve grande influéncia da
ansiedade no processamento cognitivo e na resposta psicomotora.

Um dos principais pressagios do estresse é a ansiedade, uma apreensdo
deflagrada por algo que o individuo considera uma ameaca. Segundo Keleman (1992),
numa ameaca social, a pessoa geralmente contrai os musculos, prende a respiracao,
esperando o perigo passar ou agindo. Se a ameaca é grave ou se prolonga, o padrédo de
reposta se aprofunda. A pessoa evita a ameaca, luta ou se prepara para a fuga. Uma
reacao pode persistir ou aumentar até que se torne parte continua da estrutura.

O tratamento do estresse e da ansiedade envolve diferentes métodos de
conscientizacao e relaxamento que facilitam a autorregulacéo dos processos corporais. O
manejo da ansiedade e do estresse melhora o desempenho de individuos expostos
frequentemente a situacdes que geram ansiedade. Por outro lado, a conscientizacdo da
postura corporal, o aprendizado de técnicas de relaxamento muscular e aprendizado da
respiracdo também devem fazer parte do tratamento. Mais uma vez evidencia-se a

importancia de uma abordagem multidisciplinar.

5. CONCLUSAO

A literatura mostrou resultados experimentais que evidenciam que a postura
corporal do individuo é influenciada por aspectos psicossociais como 0 ambiente
educacional, a comunicacdo verbal, a personalidade e a ansiedade. Esses achados
norteiam a abordagem interdisciplinar ou multidisciplinar no tratamento ou na prevengao
das alteragbes posturais. O tratamento ndo pode ser limitado ao contexto das atividades
diarias basicas e as modificagbes estruturais osteomusculares. O individuo precisa ser
conduzido a reconstruir ou a manter a sua postura corporal, sendo fundamental uma
motivagdo intrinseca para participacdo de atividades motoras, psicologicas e

pedagdgicas.
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